y'q

RISALANDSMOTUMFI

Hestaiprottir

Keppnisstadur:
Gladheimar

Sérgreinastjorar:
Bjarnleifur Bjarnleifsson, bab@islandia.is, simi 893-4683
Einar Ragnarsson, lager@asbjorn.is, simi 822-2229

Flokkar:
Karlaflokkur
Kvennaflokkur

Keppnisform:
Einstaklingskeppni

Keppnisreglur:
Tolt, fjorgangur, fimmgangur, gaedingaskeid, 100m flugskeid.
Keppt samkveemt reglum LH.

patttokuréttur:

Peir einir hafa rétt til keppni sem eru félagar i ungmennafélagi eda i ipréttafélagi og
uppfylla skilyréi viokomandi sérsambands til keppni med félagi i akvedinni
ipréttagrein par sem pad & vid. Keppnislid skulu vera sambandsadilar UMFI og
iprottabandaldg. ipréttabandalég njota sému réttinda og bera sému skyldur og
sambandsadilar UMFI.

Senda ma hamark 4 keppendur i hverja einstaklingsgrein og eina sveit i bodsund,
bodhlaup og eitt lid i lidakeppni. Hver keppandi méa keppa i hamark 5 einstaklings-
greinum og tveimur bodgreinum i vidkomandi ipréttagrein.

Timaplan:
Laugardagur kl. 10:00-14:00
Sunnudgaur  kl. 10:00-13:00

Teaeknifundur:
Teeknifundur verdur haldinn & laugardeginum 7. juli kl. 08:30 i Gladheimum.
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