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Atburdir sem pu matt ekki missa af.
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Keeru landsmenn

Verid hjartanlega velkomin & 25. Landsmét UMFI i
Kopavogi 5-8. juli. Eg hef hlakkad mjog til pessa mikla
Landsmots, en sakna pess ad minn gamli vinur og
samstarfsmadur, Sigurdur Geirdal baejarstjori og fyrrum
framkvaemdastjori UMFI, skyldi ekki lifa pad ad sja sameiginlegt dhugamal
okkar um risastort landsmét verda ad veruleika i Képavogi.

Raunar er pad svo ad stefnumatun stjornenda Kopavogsbeejar vardandi
uppbyggingu ibréttamannvirkja hefur moérg undanfarin ar tekid mid af pvi
ad hér verdi haldid Landsmot UMFI med sem mestum glasibrag. Eg
fullyrdi ad ekkert beejarfélag getur bodid landsmati UMFI adra eins umgjérd
og Képavogsbeer gerir nu. Kdpavogsbaer hefur byggt mikil ipéttamannvirki
a sidustu drum og Landsmotid veeri haegt ad halda innandyra ef pvi vaeri
ad skipta. ipréttamannvirkin eru ekki bara glaesileg og byggd samkveemt
ytrustu krsfum. | Képavogi er landfraedileg midja héfudborgarsvaedisins
og leidir ad og fra keppnisstodum eru hvergi greidari.

Kopavogur liggur um pjédbraut pvera. [ fornségum var ordatiltaekid
“um pjobraut pvera” notad um hofdingjasetur, stad par sem gestir attu
jafnan & gddu von. bad er sk min ad keppendur og gestir 25. landsmots
UMF eigi g6da landsmétsdaga | Képavogi, keppni verdi hord en drengileg
og gestir njoti fjolbreyttrar dagskrar og gestrisni okkar Képavogsbua.

Gunnar [. Birgisson
Bagjarstjori og formadur landsmotsnefndar

Atburdir sem pti matt ekki missa af.

LANDSLEIKUR NORDANNA

A Képavogsvelli fostudaginn 6. juli kl. 20:00 verdur forvitnilegur
knattspyrnuleikur par sem islensku nérdarnir etja kappi vid saensku
nordana. Vid hofum harma ad hefna eftir 5-0 tap gegn Svium fyrir
skommu og atla nérdarnir okkar ad leidrétta bad med pvi ad valta
yfir seensku nordana. Pad verda allir ad maeta a bennan storvidburd
og hvetja okkar menn til sigurs.
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STORTONLEIKA

Stortdnleikar med drvalslidi tonlistarmanna verda haldnir i Sméranum
laugardagskvoldio 7. juli kl. 20:00. bar koma medal annars fram:
Bubbi Morthens med hljémsveit sinni Strid og Fridur og verdur
programmid byggt upp & morgum af pekktustu l6gum Bubba i
sannkolludum rokkbuningi. Bjérgvin Halldorsson meetir & svaedid
og mun flytja nokkur valinkunnug 16g dsamt hljomsveit sinni
Brimklo. Lay Low stigur einnig a stokk en huin er ein af framtidarton-
listarmonnum okkar. Hara systur syngja nokkur 16g en peer heilludu
landsmenn med frébaerri frammistodu i X-Factor keppninni. Par ad
auki mun Svitabandid flytja nokkur 16g en sveitin er ein af vinsaelustu
hljomsveitum landsins i dag medal yngri kynslodarinnar.

SIRKUSINN FLIK FLAK
Hinn magnadi sirkus, FLIK FLAK, kemur i heimsdkn fra Danmorku
og synir listir synar laugardaginn 7. juli kl 16:00 og 17:00. petta er
steersti og flottasti sirkus Nordurlanda en hann er adallega skipadur
bérnum og unglingum. Arid 2003 heimsotti FLIK FLAK sirkusinn
okkur Islendinga par sem t6framenn, tridar og loftfimleikamenn
syndu listir synar vid godar undirtektir. Petta er gott taekifaeri fyrir alla
fjdlskylduna ad lyfta sér upp og gera sér gladan dag.

ALPJOPLEGT FRIALSIPROTTAMOT

A sunnudeginum samhlida friélsiprottamoti Landsmatsins munu
kringlukastararnir Gerd Kanter, Eistlandi, Niklas Arrhenius, Svipjod
og Dariusz Slowik, Kanada etja kappi. Pess mé geta ad Kanter er
nr. 1 & heimslistanum i kringlukasti um pessar mundir. Jafnframt
bvi mun Pérey Edda keppa i stangastokki vid Kristinu Gadschiew,
pyskalandi, Honnu-Miu Person, Svidjod og Mary Sauer, Bandarik-
junum. Alpjédlega frjdlsiprottarkeppnin verdur einn af sterstu
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iprottavioburdum sem bodid verdur upp & i sumar. Auk pess mun
Sudur-Afriski spretthlauparinn, Oscar Pistorious, maeta & svaedio og
etja kappi vid nokkra islendinga i 400 metra hlaupi. Oscar er fljotasti
fotleggjalausi madur heims en hann & heimsmetid i 100, 200, og
400 metra spretthlaupi i sinum flokki. Einnig ma geta pess ad Oscar
vann til silfurverdlauna a Sudur-Afrikumaétinu i frjdlsum ipréttum nu
i &r par sem hann keppti vid ¢fatlada menn i 400 metra hlaupi.
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MENNINGARHATID

Menningarhétid Kopavogs hefst & menningartorfunni med hinum
ymsu vidburdum fré K. 17-19. A Halsatorgi verda rokktonleikar.
par koma fram Skabraedur, Rottweilerhundar og upprennandi
unglingahljémsveitir ar félagsmidstodvum [TK. | Salnum verdur
bodid upp & tvenna tonleika, kl.17:00 og 18:00. Fram koma
Gissur Pall Gissurarson tenor, Gudrun Birgisdéttir og Martial Nardeau
flautuleikarar, Matthias Nardeau obdleikari og Jonas Ingimundarson
piandleikari, Gudrun Gunnarsddttir og Fridrik Omar séngvarar. |
Gerdarsafni verdur ségusyning UMFI i tilefni af 100 dra afmaeli félag-
sins. | Bokasafni Kopavogs verdur keppt i stafsetnyngu, kl.17:00 sem
er ein af keppnisgreinum landsmots. A safninu mé finna fiélbreyttan
safnakost og gefinn verdur Ut baeklingur um allt ipréttaefni safnsins.
Keppni @ Landsméti i jurtagreiningu, k. 17:00, fer fram i Nattdru-
freedistofu Kopavogs. Einnig verdur til syning safnsins opin en par
mé finna ymis dyr, fiska og steina. Gotuleikhts Kopavogs verdur
med uppakomu og Sprell leiktaeki & svaedinu fyrir yngri kynslédina.
Pylsur, gos og popp verda i bodi SPK 4 Halsatorgi.
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SETNINGARHATID

Setningarhétidin verdur & Koépavogsvelli fimmtudaginn 6. juli kl.
20:00. bar verdur ny og glesileg stuka vigd, ipréttamenn ganga
inn a véllinn og Landsmétseldurinn verdur tendradur. Gunnar
Birgisson, bajarstjori i Kopavogi, setur métid og einnig munu
Olafur Ragnar Grimsson forseti islands, Porgerdur Katrin - Gunnarsdéttir
menntamalaradherra, og Bjorn Jonsson formadur UMFi avarpa
narstadda. Auk pess verdur bodid upp & ymis tonlistar- og
skemmtiatridi. Fridrik Omar syngur nokkur 16g og Landsmatslagid
verdur flutt af peim Birgittu og Jonsa. Kynnir & setningarhétidinni
verdur Orn Arnason leikari.

STORI PONNUKOKUDAGURINN

Vegna mikilla vinselda & fyrri landsmdtum par sem keppt hefur
verid i ponnukokubakstri verdur stdri pénnukékudagurinn haldinn
Kopavogi fostudaginn 6. juli. Stefnt verdur & ad f4 fyrirteeki { Képavogi
til bess ad taka pétt og baka ponnukokur fyrir gesti og gangandi.
Sjalf ponnukokubaksturskeppnin verdur sidan i Sméralindinni
laugardadaginn 7. juli klukkan 16:00. Allir med!
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LANDSMOTSLAGID

A setningarhatid Landsmats UMFI verdur Landsmotslagid, ,Komdu
med”, flutt lifandi i fyrsta skipti af peim Birgittu Haukdal og Jonsa i
Svértum Fotum. Lagid er eftir Trausta Bjarnason en hann samdi
einnig textann dsamt Ragnheidi systur sinni. Pad md enginn missa af
bessum mognudu tonlistarmonnum flytja frébeert lag.

HEIMSMET i VATNBYSSUSTRII
Reynt verdur ad setja heimsmet i vatnsbyssustridi laugardaginn
7. juli kl. 14:00. Til pess ad heimsmetid naist purfa 1195 einstak-
lingar ad taka patt i stridinu i einu. Eftir heimsmetid mun rokkgodid
Magni stiga 4 stokk og taka nokkur l6g dsamt hljémsveit sinni A méti
s6l. Kynnir verdur Gtvarspsmadurinn og knattspyrnuhetjan Heidar

Austmann.
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Keppnisstadir

1.Smarinn Ymsar keppnisgreinar (sja minna kort 4 hinni hlidinni)
2.Smaralind Keppni i linudansi, samkveemisdansi, ponnukokubakstri og
bordleggingum

3.Gladheimar Keppni i hestaiprottum

4.Versalir Keppni i fimleikum. Einnig verda eldri borgarar med
fimleikasyningu

5.Digranes Keppni i blaki, boccia, handknattleik og skotfimi
6.Fagrilundur Keppni i strandblaki og knattspyrnu
7.Natturfraedistofa Képavogs Keppni i puitti og jurtagreiningu
8.Sundlaug Képavogs Keppni i sundi

9.Kopavogstiin Adaltjaldstaedi Landsmotsins

10.Vesturvor Keppni i siglingum og drattarvélaakstri
11.Vifilsstadavollur Keppni i golfi

12.Snalandsskali Keppni i bordtennis

13.Lindaskali Keppni i ringd

14.Kopavogsdalur Keppni i frisbigolfi

15.Leirdalur i salahverfi Keppni i grodursetningu

Skeet keppni i skotiprottum fer svo fram 4 1davollum
Hjélreidakeppni fer fram i Heidmork

E Tjaldstaedi ¥ Risa-Tonleikar
G Bilastaedi Sparkvellir
/A, Cirkus Flik Flak E Sjikraadstada
IE Hofudstodvar ﬁ Logreglustod
® Veitingasala og skemmtun

@ Ungmennafélgsporpid
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SPARKVALLARMOT

A Landsmoti UMFi verdur i fyrsta sinn keppt i sparkvallarbolta. Métid
er opid almenningi og eru peir sem einhvern tima hafa sparkad
bolta hvattir til ad taka patt. Leikid verdur i atta ridlum og komast tvd
efstu lidin ar hverjum ridli { Urslitakeppni. Sigurlidid feer flugmida til
Evrépu ad eigin vali med Icelandair. Einnig eru veglegir vinningar i
bodi fyrir lidin sem lenda i 2. og 3. saeti. Skradu pitt li til leiks og
sparkadu til sigurs!
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TENNIS

Tenniskeppnin fer fram i nyrri og glaesilegri tennishéll og geta allir
tekid patt. Einnig verdur bodid upp & synikennslu i tennis & laugar-
deginum fra klukkan 12. Petta er puvi tilvalid taekifeeri fyrir alla sem
hafa dhuga & pessari skemmtilegu ibrott ad meeta og profa.

STRANDBLAK

[ fyrsta skipti & Landsmoti UMFI verdur keppt i strandblaki. Keppnin
fer fram i Fagralundi en keppt er badi i karla- og kvennaflokki. Motid
er opid almenningi og eru 2 leikmenn i hverju lidi. Farid verdur eftir
strandblaksreglum Blaksambands islands.

GOTUHLAUP

Keppt verdur i gotuhlaupi og verdur haegt ad velja um Tkm, 3km
eda 10km hlaup. Vegleg verdlaun verda i bodi fyrir efstu prju stin
i hverju hlaupi og er fyrsti vinningur i 10km hlaupinu utanlands-
ferd. Haegt er ad sja kort af hlaupaleidunum 4 vefsidu landsmaétsins
http://landsmot.kopavogur.is

SOGUSYNING

| Gerdarsafni Kpavogs verdur sogusyning UMFI en félagio fagnar
nu 100 dra afmeeli sinu. Syningin verdur sidan opin yfir alla helgina
og fram eftir sumri.

Nokkrir gagnlegir punktar:

Get ég tekid patt?

Ja, audvitad getur pu tekid patt. Bodid verdur upp a ipréttakeppni
fyrir almenning en par er medal annars keppt i sparkvallarbolta,
tennis, standblaki, golfi, gdtuhlaupi, karate, hjolreidum, fimleikum
og frisbigolfi. Allir med!

Get ég verid sjalfbodalidi & Landsmati UMFI?
Ja, pu getur verid sjalfbodalidi. Hringdu & skrifstofu Landmétsins i
Kopavogi i sima 554-0070 og skradu pig sem sjalfbodalida.

Hvar eru tjaldstaedin?

Tjaldstzedi keppenda verda a Kdpavogstuni vid Kdpavog. Pau eru
merkt innd kortid i midjuopnunni. P& verdur fj6lskyldutjaldstaedid 4
Smérahvammsvelli. P4 verdur Ungmennafélagsporpid 4 bilastaedinu
vid Kdpavogsvoll.

Hvernig skrai ég mig?
by ferd inn & heimasidu Landsméts UMFI, http://landsmot kopa-
vogur.is, og skrdir pig til leiks. Allir med!

Hvernig verdur vedurspain?
Sol og blida alla helgina eins og sést & vedurspanni & heimasidunni
okkar http://landsmot.kopavogur.is
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Fimmtudagur

Smarinn

Digranes
Koépavogsvollur
Knattsp.vellir Smara
Fagrilundur
Fagrilundur
Smaraskoli
Strandblakvellir
Tennisholl
Vifilsstadavollur
Sparkvellir
Bokasafn Képavogs

8-9

9-10  10-11 | 11-12  12-13 13-14 14-15 15-16 16-17 17-18  18-19 19-20 20-21 21-22
Boccia

Knattspyrna

Tennis

Sparkvallarbolti

Stafsetning

Fostudagur E— ]
8-9 9-10  10-11 11-12  12-13 | 13-14 14-15 15-16 16-17 17-18 18-19 19-20 20-21 21-22

Smarinn Koérfuknattleikur

Digranes

Versalir

Lindaskoli Ringo

Snzelandsskoli

Képavogsvaliur

Koépavogsvollur iF-Frjalsar

Knattsp.vellir Sméara

Fagrilundur

Vifilsstadavéliur

Smaraskoli Skak

Smaraskoli .~ Brids

Strandblakvellir

Képavogslaug

Vesturvor Siglingar

Smaralind

Tennishéll

I6avellir

Menningartorfan Putt

Nattarufreedistofa

Sparkvellir

Halsatorg

Koépavogsdal Downhill Hjolreidar

( Laugardagur

Vifilsstadavollur

8-9 9-10  10-11 11-12 12-13 13-14 14-15 15-16| 16-17 17-18 18-19 19-20 20-21 21-23

Smarinn Kérfuknattleikur
Smarinn
Digranes ~ Handboi
Versalir
Sneelandsskoli
Koépavogsvollur —
Knattsp.vellir Smara  Knattspyrna
Gladheimar
Vifilsstadavollur
Smaraskoli
Smaraskoli S Brids
Strandblakvellir
Sundlaug Képavogs
Vesturvor
Vesturvér
Smaralind __[E-dlinudans
Digranes kjallari (  Skotiprotr L - oo
Tennisholl
Iavellir
Kopavogsdalur  Stortonleikar
Koépavogsdalur
Sparkvellir
Gétur Képavogs
Leirdalur

Sunnudagur T

8-9 9-10  10-11 | 11-12  12-13 13-14 14-15 15-16 16-17 17-18

Smarinn Karfa
Digranes
Digranes Kiallari
Lindaskoli
Kopavogsvallur Frialsar
Képavogsvéllur
Knattsp.vellir Smara Knattspyrna
Glasheimar
Heiomork
Tennisholl
Salalaug iE-harmonikkuball

Golf



* RINGO * STRANDBLAK  « HIOLREIDAR
- PUTT + GOTUHLAUP  « BOCCIA
« LINUDANS = TENNIS « FRISBIGOLF

* FIMLEIKAR  + GOLF * SPARKVALLABOLTI \A

Eyjolfur Sverrisson setur sidasta Landsmét UMFI.
Ljosmynd: Pétur Bjorsson

Hver er pin iprott?

NU hefur pu taekifeeri il pess ad lata drauminn raetast
og keppa a Landsmoti - og jafnvel komast & pall!

Ceztoty

Toyota Corolla bifreid 10 flugferdir med 20.000 gjaldeyri Gjafakarfur fré Vifilfelli

Ef p vinnur ekki til verdlauna getur pu samt unnid
glaesilega vinninga i happdraetti Landsmotsins.

N er skraning i fullum gangi & landsmét UMF en keppni i ofantdldum greinum er 6llum http://landsmot.kopavogur.is
opin. Allir keppendur fa happdraettismida en par verdur dregid (r gleesilegum vinningum m.a.

Toyota Corolla, 10 utanlandsferdum med gjaldeyri og gjafakorfum fr Vifilfelli. Landsmotid
er fiogurra daga iprotta-, menningar- og skemmtihatid sem haldin verdur i Képavogi 5.-8. juli.
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Landsmét UMFi - frabeer filskylduhatid fyrir alla!



